
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRE DE FORMATION 
ANIMATEUR D’ÉQUITATION 

 

Chambourg 37130 Bréhémont - 06 70 57 20 07 - formationdomainedesa@gmail.com 

 



 
 

Installé à Bréhémont sur 30 hectares de verdure, le Domaine des A est entièrement dédié au bien-être 
des chevaux, à l’enseignement ainsi qu’à la formation des futurs professionnels de l’équitation. 
 
L’écurie dispose de 14 boxes, de deux carrières, d’un manège, … et 
propose des pensions pour chevaux et poneys selon différentes 
formules. Également centre équestre, on y enseigne auprès d’un public 
éclectique. Du débutant au cavalier confirmé, quels que soient le 
niveau, les envies et les ambitions, Anaïs et son équipe transmettent 
savoir et savoir-faire avec enthousiasme et pédagogie afin que chaque 
cavalier puisse atteindre ses objectifs.  
 
Très soucieux du bien-être des chevaux et de leur 
respect, c’est pour le Domaine des A un véritable 
leitmotiv, un art de vivre cultivé et inculqué au sein de 
l’établissement. 
 
Le centre de formation bénéficiera ainsi d’infrastructures 
de qualité et d’une cavalerie adaptée aux formations 
pour vous accompagner dans l’obtention de votre 
diplôme.  
 
 
 
 
 
 

 
 

Issue du milieu agricole et plus précisément fille d’un gérant de centre 
équestre et d’une maman cavalière, Anaïs BERTHIER évolue dans cet 
univers depuis sa plus tendre enfance. Passionnée par le cheval, elle 
pratique l’équitation depuis son plus jeune âge. Elle débute à poney 
et passe à cheval dès l’âge de 9 ans. Très tôt, elle a concouru sur des 
épreuves de niveau C (~ 1m20) et B (~ 1m30). A 15 ans elle connait 
ses premières victoires en Grand Prix 1m35. 

Membre de l’équipe de France de CSO de 2001 à 2003, de l’équipe 
Jeunes Cavaliers groupe Elite en 2004 et 2005 elle a évolué sur les 
plus belles compétitions nationales et internationales dont 
notamment les Championnats d’Europe. 

Parallèlement à sa carrière sportive, elle a obtenu son Brevet d’Etat d’Equitation (BPJEPS) et a été 
diplômée BFEE1 et BFEE2 Méthode « La Cense » (Brevet Fédéral Equitation Ethologique). 

Le Domaine des A 

Anaïs BERTHIER 



Suite à l’obtention de son monitorat, elle a créé sa propre EURL (Anaïs Berthier Horses) qu’elle exploite 
au sein de l’écurie familiale et où elle y développe rapidement une clientèle qui la conforte dans ses 
projets et la pousse à ouvrir sa propre structure, le Domaine des A. 
 
Que ce soit au sein de la structure familiale ou de sa propre entreprise, Anaïs 
encadre depuis de nombreuses années des stagiaires dans le cadre de leur 
formation et les accompagne dans leur évolution. De ce fait, il est devenu 
évident pour elle de créer son propre organisme de formation. Pour ce faire, 
elle a entrepris en 2020 de passer son DESJEPS et l’a obtenu avec brio. 
 
 
 

 
 

 
 

 
 Présentation de la formation 

 
La formation prépare au diplôme d’Animateur 
d’Équitation, titre à finalité professionnelle de niveau 
III inscrit au Répertoire National des Certifications 
Professionnelles, et délivré par la FFE. 
 
Le titre d’Animateur d’Équitation permet à son 
détenteur d’exercer des fonctions d’encadrement de 
l’équitation contre rémunération. Cette qualification 
permet au diplômé d’encadrer les activités de 
découverte, d’animation et d’initiation aux pratiques 
équestres sous la responsabilité d’un diplômé d’Etat 
de niveau IV ou supérieur (à l’exclusion des 
compétitions Amateur et plus).  
 
 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :  

 Participer à l’animation des activités équestres en assurant la sécurité des pratiquants, des 
tiers et des équidés 

 Accueillir les différents publics du centre équestre, du poney club ou du centre de tourisme 
équestre et d’assurer la promotion des activités et des animations de la structure,  

 D’assurer l’alimentation, l’abreuvement, l’entretien des litières, les soins courants et le 
travail éventuel des équidés dont il a la charge,  

 Ranger et entretenir les installations, le matériel et les aires de travail, et contribuer à la 
propreté générale de la structure qui l’emploie.  

 

La formation AE 



 Conditions d’admission 
 
Pour intégrer la formation, le candidat devra remplir les conditions ci-dessous : 

 Être âgé de 16 ans minimum 
 Être titulaire d’un diplôme de premiers secours (SST ou PSC1) 
 Être titulaire du galop 6 ou plus 
 Avoir une licence fédérale pratiquant en cours de validité 
 Avoir un certificat d’aptitude à la pratique et l’enseignement de l’équitation 
 Réussir les tests d’entrée et de positionnement 

 
 Durée de la formation 

 
La formation Animateur Equitation se déroule sur 11 mois en alternance. Le volume horaire se réparti 
entre les périodes au sein de l’Organisme de Formation et l’entreprise : 490 heures en centre de formation 
et 945 heures en entreprise. 

 
 Tarif de la formation 

 
Le prix de la formation est de 5 500 € pour une formation complète sans allègement ni renforcement. 
Suite au positionnement de l’élève, le coût de la formation peut varier. 
 
Ce prix comprend :  

 La formation d’Animateur d’Equitation avec cours théoriques, pédagogiques, pratiques de 
mise en situation, 

 La formation équestre avec pratique à cheval et à pied, soins et entretien de la cavalerie, des 
équipements et de la structure.  

 
 Financement de la formation 

 
Le stagiaire aura plusieurs possibilités de 
financement pour la formation Animateur 
Equitation. Des dispositifs de financements 
particuliers permettent aux salariés, aux 
jeunes et aux demandeurs d’emploi de 
financer tout ou partie de leur formation : 

 Pôle emploi 
 CPF 
 Autofinancement… 

 
 
 Accessibilité 

 
Les formations proposées par le Domaine des A sont accessibles aux personnes en situation 
de handicap. Celles-ci doivent prendre contact avec la Responsable de formation 8 mois avant 
leur entrée en formation pour prévoir les aménagements nécessaires.  



 
 
Pour valider l'entrée définitive du candidat en formation, des tests de sélection seront organisés par 
l'organisme de formation le 29 avril et le 11 juillet 2023. 
Les tests de sélection se composent : 

 D’un test à cheval : reprise de dressage, parcours de sauts d’obstacles et travail à pied 
 D’un questionnaire de connaissances sur la théorie des galops 1 à 6 et questions ouvertes 
 D’un entretien de motivation portant sur le projet professionnel du candidat et son 

expérience de cavalier 
 

 

 EPREUVE PRATIQUE N°1 : REPRISE DE DRESSAGE 
 

Le candidat présente la reprise en tenue adaptée et correcte, sur un rectangle de 60x20 m, en filet; 
éperons et cravache facultatifs. Le cheval est préalablement détendu.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les tests d’entrée* 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EPREUVE PRATIQUE N°2 : PARCOURS DE SAUTS D’OBSTACLES 
 

Déroulement :  

Le candidat présente son cheval, préalablement détendu, sur le parcours, en tenue adaptée et correcte ; 
embouchures et harnachements conformes au règlement de CSO Amateur édicté par la Fédération 
Française d’Equitation (FFE). 
Le plan du parcours est affiché et le parcours est reconnu par les candidats à pied, avant l’évaluation.  
 

Définition du parcours :  

 8 obstacles, dont 1 double à deux foulées, et 2 lignes à distance juste pour 5 ou 6 foulées, 

 Hauteur max : 90cm, largeur maxi des obstacles simples : 1m05, dans la combinaison : 95cm 

 Longueur du parcours : de 400 à 450 m. 

 

 EPREUVE PRATIQUE N°3 : TRAVAIL A PIED 
 

Longer un cheval ou un poney  

Le candidat présente à la longe un cheval ou poney, sans enrênement, aux trois allures et aux deux mains. 
Cette séance doit comprendre au minimum des transitions d’allures sur le cercle et des translations du 
cercle sur la ligne droite.  

Durée : 15 minutes maximum 



 EPREUVE ECRITE : QCM ET QUESTIONS OUVERTES 

Déroulement :  

A l’aide d’un écrit sous forme de réponse à 2 questions ouvertes (rédaction d’une vingtaine de ligne par 
question) et d’un QCM, le candidat démontre ses connaissances théoriques en matière de 
réglementation, d’hippologie, de culture équestre, de connaissances professionnelles … et dans le 
domaine de la communication écrite. 

Durée : 40 min maximum 

 

 EPREUVE ORALE 

 
Au cours d’un entretien avec le jury d’une trentaine de minutes, le candidat devra présenter :  

 Un rapide bilan des autres tests (déroulement, ressenti …), 
 Sa capacité à appréhender la réalité du métier,  
 Sa motivation,  
 Ses qualités relationnelles et attitudes par rapport aux contraintes, aux autres individus et 

au groupe,  
 Sa perception du système pédagogique mis en place par l’organisme de formation, 
 Son projet professionnel à moyen et/ou long terme 

 Son aisance dans la prise de parole 

 

 

*Possibilité de louer un cheval pour le passage des tests d’entrée 

 

 

 
 

 

Pour de plus amples renseignements, n’hésitez pas à contacter : 
 

Anaïs BERTHIER 
 06.70.57.20.07 
 formationdomainedesa@gmail.com  
 https://domainedesa.wixsite.com/formation 
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